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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

Учебный план  является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательной деятельности  в МБОУ «Красноярская ООШ» 

(дошкольная группа) разработан с целью реализации задач основной общеобразовательной 

программы МБОУ «Красноярская ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС ДО. 

 Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012   № 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-   Приказ министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Устав МБОУ «Красноярская ООШ».  

МБОУ «Красноярская ООШ» работает по основной общеобразовательной программе, 

разработанной на основе программы «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы. 

Содержание образовательного процесса строится с учетом требований ФГОС ДО. Создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника приобретает первостепенное значение. 

Содержание работы с детьми осуществляется по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Задачи образовательной работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области.  



3 
  

При этом решение образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников.  

Количество НОД и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 

СанПиН 2.4.3648-20 

Возраст детей Ранний 

возраст 

Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительная 

группа 

Продолжительность 

ОД 

8-10 мин. 10-15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

   В структуре учебного плана выделяется 2 части: базовая (инвариантная) и вариативная части. 

Базовая часть включает образовательные области в соответствии с Основной образовательной 

программой и представляет (60%) основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования МБОУ «Красноярская ООШ». Вариативная часть (40%)  учитывает приоритетное 

направление ДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей.  Обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных  отношений реализуется через 

образовательную деятельность (занятия). Обе части учебного плана реализуются во 

взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие 

детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает реализацию 

парциальных программ: 

 
1. «Семейный театр в детском саду. Совместная деятельность педагогов, родителей и детей» 

Н.В. Додокина, Е.С. Евдокимова.  

2. «Юный эколог» С.Новикова Программа по культурно-экологическому воспитанию и 

развитию детей дошкольного возраста. 

3. Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.А.Авдеева, О. Князева, Р. 

Стеркина.     Программа  социально – коммуникативного развития. 



4 
  

4. Речевое развитие. Знакомство с буквами Т.Н.Доронина «Радуга». Программа 

рекомендована Министерством образования и науки Российской Федерации. 

5. Познавательное развитие. Формирование элементарных математических представлений. 

 Основная цель воспитательно-образовательного процесса ДОУ: реализация 

воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на осуществление 

комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Содержание образовательных областей 

Речевое развитие: 

развитие речи и обучение грамоте происходит в ходе специально-организованных занятий,  

чтении художественной литературы. 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется по направлениям: 

- игровая деятельность - в процессе самостоятельной игровой, деятельности детей, а также в 

процессе организации совместной деятельности взрослого и детей; 

- трудовая деятельность - реализуется в организации   элементарной трудовой деятельности в 

«зимнем саду», на прогулке, в виде трудовых поручений; при организации дежурства, 

самообслуживания. 

Физическое развитие реализуется в процессе физкультурных занятий, утренняя гимнастика, 

занятия по формированию здорового образа жизни, физкультурные досуги и праздники, пешие 

прогулки; технологии сохранения и стимулирования здоровья: подвижные и спортивные игры, 

пальчиковая гимнастика, дорожки здоровья, нетрадиционное спортивное оборудование, 

дыхательная гимнастика. 

Познавательное развитие реализуется в процессе непосредственно образовательной 

деятельности, познавательно-исследовательской, экспериментальной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие реализуется в процессе непосредственно 

образовательной деятельности, самостоятельной изобразительной и музыкальной деятельности, 

в ходе праздников и развлечений. 
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                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                     Директор МБОУ «Красноярская ООШ»  

 

                                                                                     Г.П.Бибикова   / ____________ 

                                                                                            ФИО     

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности  

 Разновозрастная группа  

(1-3 лет) 

Разновозрастная (4-7 лет) 

Средняя подгруппа Старшая подгруппа 

Понедельник Речевое развитие                    

09.20- 09.30 

Речевое развитие                       

09.00-09.20 

Речевое развитие            

09.00-09.25 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                          

09.40-09.50 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/лепка/ 

09.30-09.50 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/лепка/ 

09.35-10.00 

 Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                                   

10.00-10.20                             

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                                   

10.10-10.35                             

  Социально – 

коммуникативное развитие  

/Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста/ 1 раз в   2 недели 

16.00-16.20 

Социально – 

коммуникативное развитие  

/Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста/ 1 раз в   2 недели 

16.00-16.25 

Вторник Познавательное 

развитие/формирование 

целостной картины мира/  

09.20-09.30 

Познавательное развитие 

/формирование целостной 

картины мира/                 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

/формирование целостной 

картины мира/                 

09.00-09.25 
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Художественное  - 

эстетическое развитие 

/рисование/                    

09.40-09.55 

Художественное  - 

эстетическое развитие 

/рисование/                    

09.30-09.50 

Художественное  - 

эстетическое развитие 

/рисование/                    

09.35-10.00 

 

Физическое развитие 

10.05-10.20 

Физическое развитие 

10.00-10.20 

Физическое развитие 

10.10-10.25 

 Театрализованная 

деятельность                   

16.00-16.25 

   

Среда Речевое развитие         

09.20-09.30  

Познавательное развитие 

/ФЭМП/                         

09.00-09.20 

 Познавательное развитие  

/ ФЭМП/                               

09.00-09.25 

Физическое развитие       

09.40-09.50 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                        

09.30-09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Музыка/                                

09.35-10.00 

 Познавательное развитие 

/ФЭМП/                          

15.50.16.00 

Физическое развитие 

16.00-16.20 

Физическое развитие  

16.00-16.25 

Четверг  

 

 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/лепка/                                     

09.20-09.30 

Театрализованная 

деятельность                       

09.00-09.20 

Речевое развитие          

09.00-09.25 

Художественное – 

эстетическое развитие  

/Музыка/                        

09.40-09.55 

 Художественно – 

эстетическое развитие  

/рисование/                    

09.35-10.00 

Культурно-экологическое 

воспитание и  развитие 

Культурно-экологическое 

воспитание и  развитие 

Культурно-экологическое 

воспитание и  развитие 
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детей /Юный эколог /          

1 раз в 2 недели           

16.00-16.15            

детей /Юный эколог /          

1 раз в   2 недели         

16.00-16.20 

детей /Юный эколог /          

1 раз в   2 недели         

16.00-16.25 

Пятница Социально – 

коммуникативное развитие  

/Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста/                               

1 раз в   2 недели          

09.20-09.35 

Аппликация                         

/1 раз в 2 недели/                        

09.00-09.20 

Речевое развитие 

(знакомство с буквами) 

09.00-09.25 

Аппликация                         

/1 раз в 2 недели/                        

09.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная  

(конструктивная 

деятельность)                          

10.10-10.35 

Физическое развитие 

09.45-10.00 

Физическое развитие 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

16.00-10.25 
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                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                     Директор МБОУ «Красноярская ООШ»  

 

                                                                                     Г.П.Бибикова   / ____________ 

                                                                                            ФИО     

Учебный план 

2024-2025 учебный год 

  

  
Базовая 

образовательная 

область 

Количество НОД в неделю 

 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

подгруппа 

1.1.1. 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1.1.2. Речевое развитие 2 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

1.1.3. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

1.1.4. 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие             

Рисование 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 
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1.1.6. Лепка 1 раз в неделю 
1 раз  в 

2  недели 
1 раз в 2 недели 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  1 раз в неделю 

1.1.8. Аппликация  
1 раз в                           

2 недели 
1 раз в 2 недели 

1.1.9 
Физическое 

развитие 
3 раза в неделю 

3 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 

1.1.10 Музыкальное 2 раза в неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 10 10 13 

по СанПиНам (в неделю) 
10 12 15 

 Разделы 

программы 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

подгруппа 

1.1. 

1.1.1. 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

36 

 

36 

 

36 
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1.1.2. Речевое развитие 72 

 

36 

 

 

72 

 

1.1.3. 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 36 36 

1.1.4. 

Чтение 

художественной 

литературы 

   

1.1.5. 

Художественно-

эстетическое 

развитие               

Рисование 

36 36 72 

1.1.6. 

Художественно-

эстетическое 

развитие                       

Лепка 

36 18 18 

1.1.7. 

Познавательное 

развитие              

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  36 

1.1.8. 

Художественно-

эстетическое 

развитие        

Аппликация 

 18 18 
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1.1.9 
Физическое 

развитие 
108 108 108 

1.1.10 Музыкальное 72 72 72 

ИТОГО  в год: 360 360 390 
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                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                     Директор МБОУ «Красноярская ООШ»  

 

                                                                                     Г.П.Бибикова   / ____________ 

                                                                                            ФИО     

Учебный план 

общеобразовательные основные (парциальные) программы 

дошкольного образования 
 

 Базовая (инвариантная) 

часть 

 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

подгруппа 

1.1. 

«Юный эколог»                            

С. Новикова Программа по 

культурно-экологическому 

воспитанию          и развитию 

детей              дошкольного 

возраста 

 

1 

 

1 1 

 
ИТОГО в год по программе: 

30 
30 30 

1.2. 

«Основы безопасности       

детей дошкольного возраста» 

Н.А.Авдеева; О. Князева; 

Р.Стеркина                          

Программа  социально – 

коммуникативного развития 

1 1 1 

 
ИТОГО в год по программе: 30 30 30 

1.3. 

Речевое развитие  

Знакомство с буквами 

Т.Н.Доронина «Радуга» 

Программа рекомендована 

Министерством образования 

и науки Российской 

  1 
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Федерации 

 
ИТОГО в год по программе:   30 

1.4. 

1. «Семейный театр в 

детском саду» 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей» 

Н.В. Додокина, Е.С. 

Евдокимова. 

 1 1 

 
ИТОГО в год по программе:  30 30 

1.5. 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

1   

 
ИТОГО в год по программе: 30   
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Годовой календарный учебный график образовательной деятельности по реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования  

МБОУ «Красноярская основная общеобразовательная школа» (дошкольная группа) 

на 2024-2025 учебный год 

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса  в 2023-2024 

учебном году МБОУ «Красноярская основная общеобразовательная школа» (дошкольная 

группа) (далее – учреждения). 

  Календарный учебный график учреждения построен в соответствии с действующими 

правовыми и нормативными документами системы образования: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

Приказ Минобнауки РФ от 17.10.2013. № 1155; 

- Приказом министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».                                                              

  Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.                          

 Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее: 

- количество возрастных групп учреждения; 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом, 

утверждается приказом заведующего. Все изменения, вносимые учреждением в календарный 
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учебный график, утверждаются приказом директора школы и доводятся до сведения всех 

участников образовательного процесса. 

   Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме основной образовательной программы 

дошкольного образования МБОУ «Красноярская ООШ» (дошкольная группа) в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Режим работы МБОУ «Красноярская ООШ» (дошкольная группа): 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Продолжительность работы для групп общеразвивающей направленности: 

- группы полного дня – 10,5 часов 

- ежедневно с 7.00 до 18.00 

Количество групп: 2 

из них: 

- разновозрастная  группа (с 1-3 лет)  – 1 

- разновозрастная группа (4-7 лет) – 1 

 

Продолжительность учебного года 

I полугодие учебного года II полугодие учебного года Летний оздоровительный период 

 

01.09.2024–31.12.2024 

15.12.2024-08.01.2025                   

– каникулы 

 

09.01.2025 – 31.05.2025 

 

01.06.2025 – 31.08.2025 

 

Праздничные мероприятия 

День знаний сентябрь 

Здравствуй осень октябрь - ноябрь 

Новогодний праздник декабрь 
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День защитника отечества февраль 

«Мамочка любимая» 8 марта март 

Спортивный праздник «День здоровья» апрель 

Открытое мероприятия, посвященное  

Дню победы 

май 

До свидания детский сад май 

Музыкально-спортивный праздник 

«Здравствуй лето!!!» 

июнь 

22 августа – день российского флага август 

 

Праздничные дни 

 

4 ноября  День народного единства 

31.12.2024 - 08.01.2025 Новогодние праздники 

23.02.2025 День Защитника Отечества 

8 марта  Международный женский день 

1, 9 мая Майские праздники 

9 мая День Победы 

12 июня День России 

 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования 

Проводят воспитатели 2 раза в год: 

- с 01.09.2024 по 15.09.2024  (на начало года) 

- с 16.05.2025 по 31.05.2025 (на конец года) 
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Работа в МБОУ «Красноярская ООШ» (дошкольная группа): 

  Воспитательно-образовательный процесс в летний период строится в соответствии с 

календарно-тематическим планированием в летний период. Организованная образовательная 

деятельность выносится на прогулку. Увеличивается продолжительность прогулок (СанПин 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».)  Проводятся НОД по физической 

культуре (3), экологические занятия, экскурсии, НОД по художественно-эстетическому  

развитию, летний спортивный праздник. Уделяется большое внимание закаливающим 

процедурам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
  

 

                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                     Директор МБОУ «Красноярская ООШ»  

 

                                                                                     Г.П.Бибикова   / ____________ 

 

Режим дня  

Время Режимные моменты 

 

07.00 - 08.20  Прием детей, осмотр, игры. 

 08.20 - 08.30. Утренняя гимнастика 

08.30 - 08.55 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

08.55-09.00 

 

Игры. Самостоятельная деятельность  

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.10-10.35 

Организованная - образовательная деятельность. 

10.35-12.25 Игры. Подготовка к прогулке.  

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 

12.25-12.40 Возвращение с прогулки, игры. 

 

12.40-13.10 Подготовка к обеду. Обед. 

 

13.10-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

15.00-15.25 Подъем, воздушные, водные  процедуры. 

 

15.25-15.40 Подготовка к полднику. Полдник.  

 

15.40-16.20 Организованная - образовательная деятельность. 

Организованная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность, 

игры.  

16.20-16.40 Чтение художественной литературы. 

 

16.40-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

18.00-18.20 Возвращение с прогулки, игры. 

 

18.20-18.45 Подготовка к ужину, ужин. 

 

18.45-19.00 Игры. Уход детей домой. 
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